
 

 
 

Troubles musculo-
squelettiques 

Lundi 16 octobre 2017 – 9:00 – 17:30 

Lieu : UE35 – 2 Allée du Bâtiment, Rennes 
 

Intervention de Sandrine ROBIN, Ergonome à l’AST 35 
 
09:00-17:30 • Troubles musculo-squelettiques 

 
Introduction de la journée 
 
Appréhender le contexte socio économique des TMS 
Chiffres et sinistralité 
Effets sur l’individu et l’entreprise : les coûts directs et indirects 
Intérêt de la démarche de prévention  
 
Caractériser ce qu’on entend par « TMS » 
Définition générale 
Affections principales et exemples de pathologies 
Cycle des TMS 
 
Comprendre les origines des TMS 
Les facteurs de risque 
Mise en pratique : identifier les facteurs de risque 
Lien entre facteurs de risque et causes 
 
Appréhender les outils d’analyse d’une situation de travail 
La différence entre le travail prescrit et le travail réel 
L’activité de travail : une cible privilégiée 
Exemples d’outils de recueil de l’activité 
Principes d’analyse d’une situation de travail et présentation d’une méthodologie 
Mise en pratique : étude d’une situation de travail et appropriation d’une grille d’analyse 
 
Mettre en place une démarche de prévention des TMS 
Les différentes étapes 
La construction sociale de la démarche : des acteurs à mobiliser 
Mise en pratique : construction de la démarche 

 

 


